Speisenangebot
Gultig vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

]

" CATERING

KW 3

Montag

Dienstag

Mittwoch

Freitag

Gericht 1
GS

Donnerstag
Nudeln - Farfalle
A, A1,
Kréutersauce
G,

kcal 522,2 / kJ 2184,7 / Fett 15,0 / EW 9,9/ KH 91,0/

Gabel-Spaghetti
A, A1,
Késesauce
A, C, G, A4,
523

kcal 663,0 / kJ 2774,2 / Fett 22,0/ EW 24,3 / KH 87 1
!

Gericht 2
GS

Bunte Reispfanne mit Mais und
Zucchiniwtirfel

keal 302,6 / kJ 1266,1 / Fett 7.9/ EW 1,8/ KH 62,4/

Gemlisefrikadelle (Méhre,
Pastinake, Erbse)

A, C, A1,

Karoltensauce
A, G, A1,
1,

Kartoffelpliree
G, L,
1,3,5,

keal 263,0 / kJ 1100,5/ Fett 7.6 /| EW 8,3 / KH 36,7 /

Gemiisegulasch mit Méhren und
Paprika
A1, A2, A3, A4,
Spétzle
A, C, A1,

keal 3142 /kJ 13148/ Fett 10,3 /EW 6,4 / KH 52,2/

Pfannkuchen
A, C, G, A1,

Vanillesauce
G,
1,

kcal 438,7 / kJ 18356/ Fett 169/ EW 10,3/ KH 67,5
I

Gemlisecremesuppe
G, |,
Mehrkornbaguette
A, K, A1, A2, A3, A4,

kcal 186,7 / kJ 7813/ Fett 6,8 (EW 4.6 (KH 27,1/

Gericht 3
GS

Rindergulasch, geschmort
Kartoffeln

Paprikagemiise
Champignongemiise

keal 312,3 [ kJ 13065/ Fett 23,5 /EW 9,9 /KH 30,0 /

Hiihnersuppen-Eintopf mit buntem
Gemlise und Kartoffeln
L,
3,
Mehrkornbaguette
A, K, A1, A2, A3, Ad,

keal 1850/ kJ 774,1/ Fett 144 /EW 27 /KH 24,1/

Paniertes Seelachsfilet

A, D, A1,
Erbsengemiise
Kartoffeln

keal 311,1/kJ 13015/ Fett 173 /EW B9/ KH 416/

Dessert 1
GS

Obst der Saison

keal 0,0 /kJ 0,0/ Fett 0,0/ EW 0,0/KHO0,0/

Quark mit Kirschen und Vanille
G,
1,
kcal 108,1/kJ 4523/ Fett 71 /EW 4,6 /KH 9.2/

Banane

kecal 143,3 / kJ 599,7 / Fett 1,8/ EW 0,3/ KH 31,0/

Pflaume

kcal 38,3/ kJ 1600/ Fett 0.5/EW 0,1 /KH 8,6/

Erdbeerjoghurt

G,

kecal 92,0 (kJ 3849 /Fett 32/EW 28 /KH 12,7/

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Konservierungsstoffen

3) Antloxidationsmittel

4) Nitrat

5} Geschwefelt

6} Mit Geschmacksverstirker
7 Geschwirzt

B} Mit kiinstlichen SGRungsmitteln / Zuckeraustausch

9 Mit Aspartam gnthst eine Fhoyiakaninguehie}
10)  Enthilt Phosphate

11)  Gewachst

12) Koffeinhaltig

A) Glutenhaltiges Getreide
Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

Ad) Hafer

B} Krebstiere ic b, srebse. Gameles, Krabben, Hummer und darous pewnnnene Ernegnisse]
C} Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

E) Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

H2} Haselniisse

H3} Walniisse

H4) Cashewniisse
H5) Pecanniisse

HE} Paraniisse

H7} Pistazien

HE} Macadamianisse

1} Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
1} Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
K} Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

G) Milch und daraus g Laktose] L) Schwefeldioxide; Sulfide jos 10mg Fro kg oder
H} Schalenfriichte und daraus Er i M) SiiRlupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
H1) Mandeln N} Weichtiere und Weichtiererzeugnisse jz. & muschein; Schecken; Tinteafische)

Anderungen vorbehalten




