
Speiseplan KW 18 / 29.04. – 03.05.2024 
Essensbestellung erfolgte mit Kindern aus der Klasse 4c  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gulaschsuppe vom 
Rind, 

Baguettestange 13 

Glocken-Nudeln 
(hausgemacht und 

Bio), Spinat-
Käsesauce 19 

Feiertag 

Fischfrikadelle, 
Dillsoße, Erbsen, 

Stampfkartoffeln 13, 

16, 19, 22 

Eieromelette, 
Möhrengemüse, 

Butterkartoffeln 15, 

19 

Broccoli-
Blumenkohlauflauf 

"Holländisch"., 
Möhrensalat 1, 2, 7, 11, 

12, 15, 19 

Wokgemüse , Reis, 
Fruchtsoße 2, 7, 11, 12 

Feiertag 

Spaghetti 
(hausgemacht und 

Bio), Tomaten-
Gemüsesauce 13 

Nudelauflauf mit 
Zucchini, Tomaten 

und Oliven, 
Kräuterquark Dip 4, 

6, 7, 13, 15, 19, 27 

Obst der Saison 
Gebäckauswahl  2, 12, 

13, 19, 20 
Feiertag 

Obstsalat "Tropica" 
12 

Vanillepudding 11, 

12, 13, 15, 19 

 

2) mit Farbstoff, 3) Gewachst, 4) Geschwärzt, 6) mit Phosphat, 7) mit Konservierungsstoff, 8) geschwefelt, 9) mit Antioxidationsmittel, 10) enthält eine Phenylalaninquelle, 

11) mit Süßungsmitteln, 12) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 13) enthält Gluten (13a = Weizen, 13b = Roggen, 13c = Hafer, 13d = Dinkel, 13e = Gerste, 13f = Kamut), 
14) enthält Krebstiere, 15) enthält Ei, 16) enthält Fisch, 17) enthält Erdnüsse, 18) enthält Soja, 19) enthält Milch / Lactose, 20) enthält Schalenfrüchte (20a = Mandeln, 20b = 
Haselnüsse, 20c = Walnüsse, 20d = Cashewnüsse, 20e = Pecannüsse, 20f = Paranüsse, 20g = Pistazien, 20h = Macadamianüsse), 21) enthält Sellerie, 22) enthält Senf, 23) 
enthält Sesam, 24) enthält Lupine, 25) enthält Schwefeldioxid und Sulfite, 26) enthält Weichtiere, 27) enthält Nitrat, 29) gentechnisch verändert 

 


